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Regione Autonoma

SCUOLA DI #RESTANZA VDA 2026

Giovani che vivono e innovano la montagna

11 - 12 Aprile 2026 — Valle del Lys (Pont-Saint-Martin e Fontainemore)

Progetto approvato per I'Avviso “VDA GIOVANI 2025” dell’Assessorato affari europei,
innovazione, PNRR, politiche nazionali per la montagna e politiche giovanili (l.r. 12/2013).
Regione autonoma Valle d'Aosta CUP B69125002910009.

Un’iniziativa promossa da Fondazione Giacomo Brodolini, con la collaborazione scientifica
del Prof. Andrea Membretti (UNIVDA, Centro di ricerca GREEN e Associazione Riabitare
I'ltalia).

Che cos'é la Scuola di Restanza?

La Scuola di Restanza € un weekend residenziale gratuito di alta formazione, confronto e
scoperta dedicato ai giovani valdostani. L'obiettivo € supportare ragazze e ragazzi che
vogliono costruire il proprio futuro in Valle d'Aosta, trasformando la scelta di "restare" in un
atto consapevole, creativo e imprenditoriale.

Attraverso laboratori, visite sul campo e incontri con esperti, esploreremo come vivere e
lavorare nel territorio montano oggi, supportando chi vuole costruire qui il proprio futuro.

A chi érivolta?
Cerchiamo 10 giovani motivati a mettersi in gioco.

Ragazze e ragazzitrai 19 e i 29 anni.

Giovani residenti o domiciliati in Valle d'Aosta, interessati a sviluppare progetti di vita o
di lavoro nel territorio, o semplicemente curiosi di scoprire le opportunita della
montagna contemporanea.

Cosa offre la Scuola?

La partecipazione & totalmente gratuita. Vitto e alloggio per le giornate dell'11 e 12 aprile
sono coperti dall'organizzazione.



Partecipando potrai acquisire:

e Maggiore consapevolezza sulle opportunita professionali e di vita nelle valli valdostane,
e piu in generale nei territori montani.

e Competenze trasversali per sviluppare la tua idea o progetto, life skills legate alle
competenze imprenditoriali e civiche.

e Un network di contatti con altri giovani, enti locali, imprese e associazioni del territorio.

Il Programma in breve
Le attivita si svolgeranno tra la bassa e la media Valle del Lys.

Briefing iniziale: Un incontro preliminare (online) per conoscerci, introdurre i lavori e
preparare la partenza.

Sabato 11 Aprile (Pont-Saint-Martin): Mattinata di formazione e lavori di gruppo, con
esperti di montagna, presso la sede delle Pépiniéres d’Entreprises in Via Carlo Viola 78,
Pont-Saint-Martin (AO). Pomeriggio dedicato a visite ispirazionali a realta imprenditoriali e
sociali locali. In serata trasferimento a Fontainemore per la cena di gruppo e il
pernottamento immersi nella natura presso I'Agriturismo Le Soleil.

Domenica 12 Aprile (Fontainemore): Mattinata di laboratorio sui progetti e confronto.
Pomeriggio con escursione/visita guidata sul territorio e chiusura lavori.

Follow-up finale: Un ultimo incontro a distanza di qualche settimana per fare il punto sulle
idee nate durante il weekend immersivo e sui passi successivi.

Come candidarsi

Compila il modulo online entro il 28 Febbraio 2026, al seguente link:
https://forms.gle/UccFiogmzCePzsMs8

La selezione sara effettuata a insindacabile giudizio della commissione, valutando
principalmente la motivazione e l'interesse dei candidati. La selezione mirera a comporre
un gruppo equilibrato per eta e genere, dando priorita alla provenienza dalla Valle del Lys
(sede delle attivita).

Timeline selezione

28 gennaio: apertura candidature

28 febbraio: chiusura candidature

9 marzo: esito selezione

16 marzo: conferma adesioni

30 marzo: incontro online con tutti i selezionati

11-12 aprile: Scuola di #Restanza 2026

Maggio (data da definire): Incontro online di follow-up.

Il percorso non finisce qui. | partecipanti interessati a sviluppare la propria idea verranno
orientati verso gli enti promotori € messi in contatto con tutor ed esperti, per ricevere
supporto concreto e avviare il proprio progetto.


https://forms.gle/UccFioqmzCePzsMs8

Logistica

Vitto e alloggio: l'organizzazione di Scuola di #RestanzaVdA, grazie al contributo
dellavviso “VdA Giovani 2025”, si fara interamente carico del pernottamento, in
camere multiple divise per genere, e del vitto per tutta la durata della Scuola.

Trasporti: I'organizzazione coordinera gli spostamenti. Verra attivato un gruppo
Whatsapp o Telegram dedicato ai partecipanti selezionati, al fine di agevolare la
logistica degli spostamenti incentivando il car pooling in ottica di diminuzione della
carbon footprint dell’iniziativa.

Abbigliamento: si consiglia un abbigliamento comodo e informale, adeguato alla
stagione e al contesto montano (preferibilmente a strati). Si raccomanda di portare con
sé capi caldi per la sera, calzature con suola adatta a camminare su sentiero, giacca
impermeabile e borraccia.

Contatti

Team di progetto: Andrea Membretti (Sociologo, UNIVDA), Marco Riva (Innovation
manager, FGB), Emanuele Galletto (Project officer, FGB), Daniela Di Berardino (Project
officer, FGB).

Email per informazioni: restanzavda@fondazionebrodolini.eu



